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年
々

小
さ
く
、

眠
そ
う
に
、

垂
れ
て
い
く

私
の
目

顔
の
パ
ー
ツ
の
な
か
で
も
最
も
強
く
印
象
に
残
る
の
が
、

目
元
。歳
を
重
ね
る
ご
と
に
そ
の
印
象
が
弱
く
な
り
、

ぼ
ん
や
り
し
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
人
は

少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

マ
ス
ク
姿
で
人
と
接
す
る
機
会
の
多
い
昨
今
、

よ
り
目
元
の
エ
イ
ジ
ン
グ
が
気
に
な
る
、と
い
う
声
も
。

そ
し
て
、近
年
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
の
が
、

「
眼が

ん
け
ん
か
す
い

瞼
下
垂
」と
い
う
言
葉
。目
元
の
エ
イ
ジ
ン
グ
が

進
む
と
、見
る
機
能
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

人
生
1
0
0
年
時
代
、他
人
事
で
は
な
い

目
元
の
老
化
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

撮
影
＝
桂
太（
フ
レ
イ
ム
）﹇
静
物
﹈　
セ
ド
リ
ッ
ク・
デ
ィ
ラ
ド
リ
ア
ン（
Ｐ
1
６
9
）　　

イ
ラ
ス
ト
＝
き
く
ち
り
え（Softdesign LLP

） 

取
材
・
文
＝
海
野
由
利
子﹇
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
﹈（
Ｐ
1
６
4
〜
1
６
７
）

こ
れ
っ
て
「眼瞼下垂」？

が
、
そ
の
現
れ
方
は
千
差
万
別
。
ま
ぶ
た

が
腫
れ
ぼ
っ
た
く
重
い
印
象
に
な
る
人
も

い
れ
ば
、
逆
に
落
ち
く
ぼ
ん
で
ご
つ
ご
つ

と
骨
っ
ぽ
く
な
る
人
も
。
こ
れ
ら
エ
イ
ジ

ン
グ
の
現
れ
方
の
違
い
は
何
に
よ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
南
平
台 

緒
方
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
緒
方
寿
夫
先
生
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

「
老
化
は
、
組
織
の
〝
萎
縮
〞〝
弛
緩
〞〝
下

垂
〞
の
３
つ
の
変
化
で
起
こ
り
ま
す
。
顔

は
お
も
に〈
骨
・
軟
骨
〉〈
靭
帯
〉〈
皮
膚
・

脂
肪
・
筋
肉
〉で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
変
化
の
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
骨
は
硬
い
の
で
少
し
萎
縮

す
る
（
眼
窩
は
拡
大
）
だ
け
で
す
が
、
骨

と
筋
肉
と
皮
膚
を
つ
な
ぎ
留
め
て
い
る
靭

帯
は
緩
ん
で
下
垂
し
、
皮
膚
や
脂
肪
、
筋

肉
で
は
著
し
い
萎
縮
と
弛
緩
が
生
じ
ま

す
。
同
じ
場
所
で
異
な
る
変
化
が
生
じ
る

た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
の
変
化
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
さ
が
、
見
た
目
の
違
い
と
な
っ

て
現
れ
て
い
る
の
で
す
」（
緒
方
先
生
）

　
例
え
ば
、
目
が
小
さ
く
な
る
〝
し
じ
み

目
〞
は
、
目
頭
と
目
尻
を
そ
れ
ぞ
れ
外
側

に
引
っ
張
る
靭
帯
が
緩
ん
で
ま
ぶ
た
の
横

幅
が
小
さ
く
な
っ
た
状
態
。「
く
ぼ
み
目
」

は
眼
球
ま
わ
り
や
皮
下
の
脂
肪
が
萎
縮
し

て
眼
窩
の
く
ぼ
み
が
目
立
っ
た
状
態
。「
三

角
目
」
は
目
尻
側
の
脂
肪
と
皮
膚
が
下
垂

し
た
状
態
な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
縮
ん
で
緩
ん
で
下
垂
す
る
。
起
き
て
い

る
こ
と
は
同
じ
で
も
、
骨
格
や
組
織
の
強

さ
や
質
が
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
た
め
、
老

化
と
は
非
常
に
個
体
差
が
大
き
い
の
で
す
」

　
今
回
の
テ
ー
マ
、
眼
瞼
下
垂
も
目
元
で

起
き
て
い
る
エ
イ
ジ
ン
グ
の
ひ
と
つ
。
そ

の
症
状
は
次
ペ
ー
ジ
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

一
印
象
に
大
き
く
関
わ
る
目

元
。
目
元
の
エ
イ
ジ
ン
グ
は

誰
し
も
に
訪
れ
る
現
象
で
す

「
目
」が
変
わ
っ
て
き
た
！

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、

加齢とともに、
  目自体が小さくなり、
“しじみ目”に

のアンバランスさ
が引き起こして
います

  目元がごつごつし、
“くぼみ目”に

  目尻が下がって、
“三角目”に

第

緒
方
寿
夫
先
生

お
話
を
伺
っ
た
の
は
…
…

（
南
平
台 

緒
方
ク
リ
ニッ
ク
院
長
）
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〈骨・軟骨〉、〈靱帯〉、
〈皮膚・脂肪・筋肉〉の
萎縮
弛緩
下垂

頭蓋骨は骨の老化により縮むが、眼
窩（眼球の入っている穴）は広がる。
一方、筋肉や脂肪は著しく萎縮し、
皮膚はたるんで、それらを骨につな
ぎ留めている靱帯も衰えて全体を支
えきれなくなり、シワやたるみ、輪
郭の崩れとなって表れる。
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